Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	21. i 22. 

	Tematska jedinica:
	Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke.
Prepoznaje znakove koji upućuju na poremećaje i ozljede sustava organa za kretanje. 
Prepoznaje važnost samozaštite pri pružanju prve pomoći.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit. 
Zdravlje: A.3.2.A. – opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj; A.3.2.D. – opisuje važnost redovitog tjelesnog vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase; C.3.1.B. – obrazlaže potencijalne opasnosti u kućanstvu i okolini, C.3.2.B. – objašnjava način pružanja prve pomoći učenicima sa zdravstvenim teškoćama, C.3.2.C. – nabraja vodeće uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih, C.3.3.A. – objašnjava važnost cijepljenja i sistematskih i preventivnih pregleda u školskoj dobi.
Ishodi D.7.1. i D.7.2. vezani su s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene), Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik – govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora, čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta.
Fizika – uspoređuje, dimenzije, masu i gustoću različitih tijela i tvari, povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije.
TZK – uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost.
Informatika – koristi različite digitalne alate, upotrebljava IKT.

	Ključni pojmovi:
	gustoća kostiju, otvoreni i zatvoreni prijelomi kostiju,  imobilizacija, uganuće zgloba, iščašenje zgloba, osteoporoza, kalcij, vitamin D, rahitis, iskrivljenost kralježnice, spušteno ili ravno stopalo

	Potrebno pripremiti:
	tablet, računalo, projektor, rendgenske snimke kostiju, model kostura, materijal za imobilizaciju (zavoji, udlaga i dr.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ozljede sustava organa za kretanje
· Važnost redovite tjelovježbe i pravilne prehrane
· Osteoporoza i rahitis
· Spušteno i normalno stopalo, iskrivljena kralježnica

	21. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:


- povezuje životne navike s ozljedama sustava za kretanje

- izvodi vježbe imobilizacije

















- ukazuje na važnost i redovitost vježbanja
- opisuje važnost pravilne prehrane za zdravlje kosti i mišića
	- prisjećaju (evokacija) se svojih ozljeda, longeta, nošenja gipsa, iznose svoja iskustva (F)

- učenici promatraju razne rendgenske slike kostiju i prijeloma kostiju (demonstracija, F)
- objašnjavaju razliku između otvorenog i zatvorenog prijeloma – Nastavni listić 1.
- nakon demonstracije učenici imobiliziraju šaku i podlakticu jedni drugima (RP)
- razgovaraju o važnosti nošenja kacige prilikom vožnje na biciklu, skijanja i sl.
- navode razliku između iščašenja i uganuća
- razlikuju ozljede mišića i puknuće tetiva
- iskustveno učenje (zadatak) – učenici povezuju prethodno stečeno znanje o ozljedama s mogućim sportskim ozljedama ovisno o vrsti bavljenja sportom, svoje tvrdnje moraju potkrijepiti na primjerima (IN) te odgovaraju na problemsko pitanje
- zapisuju razmišljanja, čitaju uradaka i komentiraju ih (IR, F)
- čitaju tekst u udžbeniku str. 44. o uganuću i iščašenju (IN)
- razgovaraju o pročitanome, izmjenjuju iskustva (RP)
- pisanje pojmova u bilježnicu

- učenici u grupama pronalaze na internetu različite tjelesne vježbe koje će demonstrirati ostalim grupama (GR) 
1. grupa – vježbe za glavu i vrat
2. grupa – vježbe za kralježnicu
3. grupa – vježbe za razgibavanje šake i ramenog pojasa
4. grupa – vježbe za kukove i stopala
- razgovaraju o važnosti zdrave i pravilne prehrane za pravilan rast i razvoj kostiju (F)
	





- Vennov dijagram

- izvedba imobilizacije







· problemsko pitanje: Zašto su nesportaši skloniji ozljedama od sportaša?


· postavljanje pitanja i rasprava










· postavljanje pitanja i rasprava

	22. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- povezuje važnost zdrave prehrane sa zdravljem sustava za kretanje
- prepoznaje najčešće bolesti na temelju simptoma bolesti kod određene populacije ljudi



- objašnjava važnost pravilnog sjedenja i držanja



	- čitaju tekst na str. 45. u udžbeniku o rahitisu 
- rješavaju 6. zadatak u RB, str. 37 o osteoporozi  (RP)
- provjeravaju rješenja i zaključuju što je osteoporoza(F)
- razgovaraju o važnosti unosa hrane bogate vitaminom D i kalcijem u organizam te važnosti boravka na otvorenome (F)
- zaključuju koja populacija djece najčešće može bolovati od rahitisa (IN)
- istražuju o nepravilnostima sustava za kretanje (DDS, Vizualno+) (RP)
- razlikuju spušteno od normalnog stopala i ističu važnost nošenja pravilne obuće, uložaka u obući i dr.
- navode moguće čimbenike koji dovode do iskrivljenja kralježnice
- demonstriraju pravilno sjedenje (RP)
- parlaonica u razredu na temu pravilnog držanja, pravilnog sjedenja, olakšanih školskih torbi, štetnosti dugotrajnog sjedenja i sl.

– rješavaju kviz (DDS, Provjeri znanje)
- igraju igru: svaki učenik napiše na papirić jedan pojam s današnjeg sata, papirići se stave u kutiju, učenici izvlače papiriće i objašnjavaju pojam
	
- rješavanje zadataka u RB



















- kviz
- odgovaranje na pitanja

	Domaća zadaća:
	Mini projekt: Istraži točnost uzrečice „U zdravom tijelu, zdrav duh”.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Po čemu se prepoznaje zatvoreni prijelom. (R2)
2. Procjeni je li opasniji otvoreni li zatvoreni prijelom? Obrazloži odgovor. (R3)
3. Istraži koje namirnice sadržavaju mnogo kalcija i fosfora te vitamina D koji su važni za zdravlje organa za kretanje. (R3) 
4. Poveži kretanje i boravak na otvorenom sa stvaranjem vitamina D. (R3)
5. Što je rahitis? (R1)
6. Usporedi građu i izgled zdrave kosti s kosti koju je zahvatila osteoporoza. (R2)
7. Predloži mjere prevencije nastanka spuštenog stopala. (R3)
8. Objasni razliku između uganuća i iščašenja. (R2) 
9. Što je imobilizacija? (R1) 
10. Usporedi koštanu masu zdrave osobe i osobe koja boluje od osteoporoze. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnjih očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- opisati razliku između otvorenog i zatvorenog prijeloma, razumjeti važnost kretanja, tjelovježbe i pravilne prehrane za zdravlje sustava organa za kretanje, definirati rahitis i osteoporozu, navesti nepravilnosti sustava za kretanje
- rješavaju Nastavni listić 1.

	Daroviti učenici:
	Istražiti o povezanosti bavljenja određenim sportom s ozljedama sustava organa za kretanje.
Istražiti razloge veće učestalosti pojave osteoporoze u žena, naročito u menopauzi, nego u muškaraca. 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje

· važnost kretanja, redovite tjelovježbe i pravilne prehrane na zdravlje sustava za kretanje
· ozljede kostiju: otvoreni i zatvoreni prijelom (imobilizacija, longeta, gips)
· ozljede zglobova: uganuće i iščašenje
· ozljede mišića: puknuće mišića i puknuće tetive
· nepravilnosti: iskrivljena kralježnica, spušteno stopalo
· bolesti: rahitis i osteoporoza


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Vennov dijagram





Nastavni listić 1.

Usporedi otvoreni i zatvoreni prijelom kosti pomoću Vennovog dijagrama

U lijevi dio dijagrama upiši obilježja koja ima samo otvoreni, u desni dio obilježja koja ima samo zatvoreni prijelom kosti. U dio gdje se krugovi preklapaju upiši zajednička obilježja.






 


 






